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气象节 目播音员和电视节 目主持人相 比，缺少 了形象上 

和观众直观交流的有利条件 ，只有通过声音使 听众 了解我们 

所传达的信息 ，展现气象节 目独特的魅力。因此 ，声音能力对 

播音员来说 ，尤为重要。播音 中的语 言表达，是通过嗓音 ，也 

就是声音来完成的。每个人的先天条件不一样，其发音效果 

也就不同。播音能力的成熟是需要过程的，而这个过程就仿 

佛是在寻找我们声音的灵魂。 

1 语音纯正 。吐字清晰 

播音员每天都在节目中向观众传播信息，介绍知识，应该 

使用标准的普通话 ，做到语音纯正。从读 音的准 确、轻重 ，到 

词汇的运用 、语气语音 ，都不能夹带方音土语 。在几次天气预 

报节 目交流活动中，发现有的播音员工作时讲普通话，而 日常 

生活中却使用方言 ，这种 习惯对播音工作是非 常有 害的。我 

们都知道，播音员的有声语言是 在 日常谈话 的基础 上，经 过 

“加工”提炼出来的，因而具有艺术性和美感。播音语言虽然 

和生活语言拉开 了距离，却又是扎根于生活语 言之 中的。经 

常性地使用方言土语 ，就会很容易把 其中的语音和词汇带入 

到播音工作 中去 。特别是现在从事气象播音工作 的许多同志 

没有经过专业的、系统 的播音训练 ，所 以，就更应该注意 日常 

生活中使用普通话。 

播音员吐字要准，要清楚 ，具有较高的清晰度 ，在吐字发 

音上要“字字珠 玑”，做到字正腔 圆，因为播音 中一字听不 清 

往往影响对整句话甚至整条内容的理解。听众不但要从播 音 

员的声音中获取信息，还对声音有着一定的审美需求。因此， 

除了吐字清晰外 ，还要求声音润 泽 ，不干涩 ，字音要做到 “颗 

粒饱满”；同时，呼吸做到无声 ，进气要 迅速 ，呼气发声时避免 

气擦声 ，停顿时要避免歇气声和吸气声进入话筒。 

2 声音色彩丰富 

对播音员来说 ，声音是一条流动的有色彩的河。音色、音 

高、音强都能够左右播报 内容的起伏 和节奏。听众是不愿 意 

接受单一生硬的声音的，无论 内容多么吸引人 。气象节 目集 

科学和生活于一体 ，在播音时也应有不同的处理 。比如 ，洛阳 

气象局 目前有三套气象节 目，分别是洛 阳电视台新闻综合频 

道的《天气预报》、经济生活频道的《生活气象服务》和旅游文 

体频道 的《旅游气象服务》。根据栏 目各 自的特点 ，我们采取 

不 同感觉的播音手段。新 闻综 合频道的《天气预报》栏 目介 
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绍洛阳各县区的天气状 况 ，在《洛阳新 闻联播 》之 后播出，因 

此 ，在播音上力求简洁明快 ，在语言编辑上运用一些气象专业 

术语。经济生活频道的《生活气象服务》是从百姓生活人 手 

的一个栏 目，所 以声音要亲切 自然 ，贴近生活 ，仿佛和听众朋 

友侃侃而谈，语言编辑则尽量避免专业术语 ，用老百姓自己 的 

话来讲气象，例如介绍行车安全指数：今天的光线明亮，能见 

度好 ，有利于您的出行。 目前我市的一些道路正在修整 ，请 您 

注意交通安全或请您遵守交通规则 ，配合交警同志工作 ，让我 

们大家共同营造 良好的交通环境。旅游文体频道的《旅游气 

象服务》中怡人的景色 ，配合上明朗轻快 的播音 ，您 L尤会更加 

向往那些大 自然的山山水水了。 

如何使 自己的声音“丰富多彩”，有些播音员认 勾声音越 

大就越有渲染力 ，这是一个误区。我们常说 “游刃 余”。一 

般说来 ，一个人的声音有 自如声区，在这个区域内 ， 先要强 

调的是声音的圆润和光泽 ，刻意拔 高自己的声音 ，只会让人听 

到的是干涩和无奈 。因此 ，寻找适合 自己的声区，使你的声音 

听起来 自然顺耳 ，容易控制 ，将十分有利于声音色彩的变化 。 

3 确立良好的播音习惯 。保护嗓音 

播音时的有声语言多是 以 日常谈话的 中声区发音，以口 

腔共鸣为主，要求吐字结实有力。 日常训练要 养成 良好 的播 

音 习惯 。例如 ，播音时下巴不能过分用力 ，不要仰脖 ，不要翘 

二郎腿 。正确的播音姿势应该是下 巴稍向里收，双肩 自然下 

垂 ，胸部放松 ，气息平和。在 日常工作中，要经常 朗读不同 内 

容和题材的文章 ，加强 自己的通稿能力 ，提高播音水平。也可 

以把 自己的声音录制下来 ，请周围的同志提出意见，或与其他 

播音员相 比较 ，不断发现和改正缺点 ，树立独特的播音风格。 

嗓音的保护对播音员来说也是至关重要 的，它能为你带 

来 良好的播音状态 。在生 活中，过冷过热的饮食 习惯都不利 

于嗓音的保护。特别是我frill方地 区，人们 的饮食习惯 口味 

重 、比较辛辣的食物 ，这些食物极富刺激性 ，可 以使咽喉部分 

泌物增多 ，损伤声带。至于烟酒，更是播音员的大忌。笔者曾 

经请教过一位广播学院的老师 ，她建议多吃一些 富含维生素 

的水果 ，如苹果、梨等，既润喉又清嗓。另外 ，在嗓音干涩时 ， 

不要喝茶水 ，应饮用温度适 中的白开水。 

总之 ，在播音的声音训练上 ，只有刻苦才会取得成绩 ，要 

付出心血和劳动。它包含 了艰苦的探索、悟性 的升华和博采 

众长的过程。 
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