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摘要  通过调查 t|||年 t ∗ tu月上海市医疗救护中心急救的 {v|例院外猝死病例 o并与同期气象资料进行分析 o

发现院外猝死男性多于女性 o高发年龄为 ys ∗ {w岁 o院外猝死在年内的高峰期为冬季 o在昼夜中的高峰点为早晨

sz时 o既往有心血管病史是院外猝死的主要原因 ∀总猝死数与相对湿度 !平均气压呈正相关 o与最低气温 !平均气

温呈负相关 o心血管猝死数除与以上气象要素相关外 o还与气压变化 !最低气温变化 !日照时数变化等呈正相关 ∀

冠心病和其他心脏病与平均风速呈负相关 o高血压病与平均气压呈正相关 ∀

关键词  院外猝死  季节变化  气象要素

引言

环境气象条件的变化往往对人的健康产生较大

的影响 o可引起人体生理机能的一系列反映 ∀医学

气象研究成果表明 o大约有 ws h的死亡病例是在气

象条件不正常的情况下发生的 o这种现象正越来越

引起人们的关注 ∀院外猝死是指发生在医院外突

然 !意外 !非人为因素的自然发病 o发病后 y小时内

死亡的现象 ∀近年来猝死者有日益增多的趋势 o在

急诊医疗实践中发现 o院外猝死和天气变化有不同

程度的关系≈t ou  ∀本文通过 t|||年 t ∗ tu月上海

市医疗救护中心院外急救的 {v|例病例 o与同期多

个气象要素进行相关分析 o分析猝死的天气气候原

因 o探讨各种既往病史猝死与气象条件的关系 ∀此

项工作可以为做好医疗气象预报提供依据 o增强公

众的防病意识 o以期在天气变化时注意自身保健 o加

强防范措施 ∀

t  资料与方法

本文收集了 t|||年 t ∗ tu月上海市医疗救护

中心院外急救的 {v|例院外猝死病例资料 o包括死

者的年龄 !性别 !死亡日期 !死亡时间 !死亡地点 !既

往病史等 o同时收集了同期的气象资料 o运用单相关

分析和逐步回归分析考察了各旬猝死与同期气象要

素k平均气压 !平均气温 !最高气温 !最低气温 !气温

日较差 !日照时数 !风速 !相对湿度 !降水l及其变化

k如气压变化气温变化 !湿度变化 !风速变化l的关

系 ∀

u  院外猝死的特征

u1t  猝死病例年龄和性别分布特征

院外猝死可以发生在任何年龄段 o从 t|||年资

料来看 o猝死者有婴幼儿kv 个月l o也有 tst 岁老

人 ~从猝死的年龄分布来看 oys岁以上老年人群为

猝死的高危人群 o其猝死人数占总猝死人数的

z|1su h o其中尤以 zt ∗ {s岁人群猝死人数为最多 o

明显高于其他年龄段 o而大于 {s 岁人群猝死数比

zt ∗ {s岁人群猝死数有所下降的原因是 {s岁以上

人群总数小 ∀猝死的男女比例总体为 t1v{Βt o各年

龄段猝死数均为男性多于女性 o其中 vs ∗ ws岁年龄

段猝死数男性远高于女性kut例猝死 o其中 t|例为

男性l ∀这可能与男性冠心病发病率高 o而女性激素

的分泌与释放对心 !脑血管疾病的发生 !发展有一定

抑制作用有关 ∀

u1u  院外猝死地点及昼夜变化和季节变化特征

在 {v|例猝死病例中 o猝死的地点绝大多数发

生在家中 o发生在公共场所的仅 xu例 o占 y1u h o其

中发生在舞厅 u例 !浴室 x例 !养老院 x例 !救护车
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运送途中 ts例 !建筑工地 tt例 !其他公共场所 t|

例 ∀

猝死死亡人数具有明显的季节变化特征 o以冬

季最高 o为 tu个月的高峰期 oy ∗ z月为低值期 o春 !

秋季有小的波动 o但总体上看年变化为 / 单峰单谷

型0 o这与上海市人群死亡数季节分布是一致的 ∀

院外猝死人数具有明显的昼夜变化规律 o总体

呈现/双峰型0 o一天中以早晨 sz时左右为高峰 o次

高峰在 t{时左右 ouv时至凌晨 sx时为低值期 o其

他时间有些小波动k图 tl ∀猝死多发在早晨的原因

可能是由于生物钟缘故 o早晨 sz时左右人体交感神

经兴奋性增强 o血液循环外周阻力增加 o导致血压升

高 ∀又因为这段时间体内神经 !内分泌功能变化较

大 o处于相对不稳定期 o使心肌或传导组织的心电不

稳定 o从而产生严重心律失常而发生猝死 o也可能有

其他原因 o有待于进一步的研究探讨 ∀

图 t  上海市院外猝死人数昼夜变化

u1v  院外猝死与既往病史的关系

在 {v|例猝死病例中调查其既往病史发现 o冠

心病 wts例占kw{1| h l !高血压 |v例k占 tt1t h l !

脑血管病y|例k占{1u h l !其他心脏病{z例k占

ts1w h l !呼吸系统疾病 wz例k占 x1y h l !消化系统

疾病 tx例k占 t1{ h l !其他 tt{例k占 tw1t h l ∀调

查结果显示冠心病是猝死最常见的原因 o这与北京

江一清等报告中心源性心脏病占 yt1z h !脑出血占

z1x h !呼吸疾病占 {1v h的结果是基本一致的≈t  ∀

v  院外猝死与气象条件的关系

v1t  院外猝死与气象条件的单相关分析

运用单相关分析 o分别计算各旬总猝死数和心

血管疾病猝死数与同期气象要素及其变化值之间的

相关系数k表 tl o由表 t可以看出 }

ktl总猝死数 !心血管疾病猝死数与气象要素具

有不同程度的相关性 ∀总猝死数 !心血管疾病猝死

数与同期的相对湿度变化呈非常显著的正相关 o相

关系数最大 o表明相对湿度变化越大 o总猝死数 !心

血管疾病猝死数也越大 ∀因为相对湿度的变化在一

定程度上反映了天气变化 o所以在天气变化剧烈的

时候 o应该加强猝死的防范 ∀

kul总猝死数除了同相对湿度的变化呈明显正

相关外 o还与平均气温 !最低气温呈负相关 o与气压

呈正相关 ∀

kvl心血管疾病猝死数与气象要素相关更为密

切 o除了和总猝死数一样与相对湿度变化呈显著正相

关 o还与平均气压及其变化 !平均最低气温变化呈正

相关 o与平均气温 !平均最高气温 !平均最低气温呈负

相关 ∀

表 t  总猝死人数和心血管疾病猝死人数与气象要素相关系数

总猝死人数        心血管疾病猝死人数       总猝死人数        心血管疾病猝死人数         

平均气压 s qvt|u 3 s qu|tu 3 气压变化 s quxt{ s qu{xx 3

平均气温 p s qu|yy 3 p s qvvsv 3 气温变化 s qsxzw s qtu{s 3

平均最高气温 p s qu{xv p s qvvts 3 最高气温变化 p s qsvt| p s qss{y

平均最低气温 p s qvs{u 3 p s qvvs| 3 最低气温变化 s quuxu s qu{yt 3

日照 s quuxz s qszyw 日照变化 s quyyw s qu|{w 3

风速 p s quyyw p s qtutu 风速变化 s quy{v s quyvv

相对湿度 p s qt{su p s qusyw 相对湿度变化 s qv{tx 3 3 s qv{ww 3 3

气温日较差 s qussy s qsxss 降水 p s qsyzt p s qszzz

 注 }3 表示通过 s1sx显著性检验 o3 3 表示通过 s1st显著性检验

v1u  不同疾病猝死与气象条件的关系

由于不同疾病猝死对气象条件的敏感性不同 o

对不同疾病影响显著的气象条件也有差别 o因此针

对几个猝死的重点病种进行分析 o其结果如表 u所

示 ∀从表 u看出 o冠心病 !其他心脏病和高血压与气

象条件的关系最好 ∀冠心病和其他心脏病猝死受平
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均风速的影响最大 o偏相关系数分别达 s qwvvy和

s quxx| o呈显著负相关 ∀旬平均风速偏小 o空气流动

不畅 !压抑 o冠心病和其他心脏病人可能在这样的天

气下有压迫感 o容易引起猝死 o详细原因有待进一步

探讨 ∀

高血压猝死受气压的影响最大 o偏相关系数达

s qvuww o呈显著正相关 ∀冬季气压高 o而高血压患者

猝死与气压高 !气温低有关 o其机理一般认为由于冬

季冷空气刺激 o人体交感神经兴奋 o末梢血管收缩 o

血液循环外周阻力增加 o血压增高 o左心室负荷加

重 o使心肌耗氧量增加 o而交感神经兴奋还可激发冠

状动脉痉挛所致 ~也可能与冬季气压 !气温的剧烈波

动有关 ∀

脑血管猝死和呼吸系统猝死分别受平均气压和

旬降水量影响最大 o偏相关系数分别达 s qt{us和

s quvvv ∀
表 u  不同既往病史猝死人数与气象要素回归分析

因子 常数 α 系数 β 偏相关系数 Φ值 样本数

冠心病 旬平均风速 t{ qwsv|| p u q{vysy s qwvvxxzy z q{zsw{{ 3 vy

高血压 旬平均气压 p wx qvvs{z s qswzuswtz s qvuwwwyy w qs 3 vy

脑血管 旬平均气压 p uw qt|zuv s qsuxzxwu| s qt{usut t qtyxsz{ vy

其他心脏病 旬平均风速 w qsuuu{ p s qyy{|ut s quxx|tvt u qv{uzyt 3 vy

呼吸系统 旬降水量 t qwtzwux p s qssu{uyw s quvvvwyz t q|xz|vw vy

 注 }3 表示通过 s1sx显著性检验

w  结论与讨论

ktl对 {v|例猝死病例分析 o猝死总数男性多于

女性 o且以老年人占多数 oys岁以上人群是猝死的

高危人群 o猝死预防工作重点应以老年人为主 ∀

kul猝死具有明显的季节变化特征 o冬季大多数

年龄组的死亡人数最多 ot月份达到高峰 ~随后死亡

人数减少 o夏季最少 o秋季开始死亡人数又逐渐回

升 o冬季最多 ∀死亡率季节变化特征反映气象条件

对人体健康影响程度大小的季节差异 o可针对不同

季节有计划地有重点地防治疾病 o合理安排救护力

量 o加强猝死抢救 o这对于降低死亡率有积极意义 ∀

kvl已患疾病的老年人 o对气象条件剧烈变化的

适应能力较差 o故很容易受气象条件变化的影响而

危及健康甚至生命 ∀

kwl院外猝死多为心血管疾病病人 o心血管病人

与气象条件和季节有密切的关系 ∀气象条件和季节

的变化往往诱发心肌梗塞及心绞痛 ∀据研究≈v 心

肌梗塞发病高峰期与冷空气活动关系极为密切 ∀在

上海可看到入秋后第一次出现持续较长的日最低气

温低于 s ε 的过程中 o都有一次明显的心肌梗塞发

病高峰 ∀因此 o影响心肌梗塞发病的主要气象条件

似为低温 ∀

kxl在很多情况下死亡往往是多种致病因素引

起的 o有些直接受气象因素影响引起原有疾病发生

猝死 o而有些可能是由于气象条件剧烈变化 o引起某

些较轻的疾病而后又连带致命疾病的出现 ∀当天气

变化平稳时 o人体会自动进行调节以适应天气状况 o

而当天气突变 o气象条件变化剧烈时 o若机体不能及

时调节平衡或外界的刺激超过人的适应能力时 o就

会出现不适感觉 o而对于老年人或体弱多病有既往

病史的人 o就会引发各种疾病甚至危及生命 ∀

kyl研究和掌握气象条件对人体的影响 o根据气

象条件与猝死的关系 o重点抓好对老年人疾病的诊

治和预防工作 o及时调整猝死救护力量 o这是提高猝

死救护工作抢救水平 o降低猝死死亡的重要措施 ∀

而掌握气象条件和季节的变化 o进行相应的饮食疗

法 !运动疗法 !精神疗法对该病的康复是极为有利

的 ∀

此项工作仅仅是很粗浅地分析了院外猝死与气

象条件的关系 o究其影响机理尚不是十分清楚 o有待

进一步探讨研究 ∀
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³µ̈¶¶∏µ̈ q

Κεψ ωορδσ: ³µ̈«²¶³¬·¤̄ ¶∏§§̈ ± §̈¤·«o¶̈¤¶²±¤̄ √¤µ¬¤·¬²±o ° ·̈̈²µ²̄²ª¬¦¤̄ ¨̄¨° ±̈·

k上接 ww页l

ΤΕ ΜΠΕΡ ΑΤΥΡ Ε ΑΝ∆ Γ Ρ ΑςΙΤΑΤΙΟΝΑΛ ΧΟΡ Ρ ΕΧΤΙΟΝ ΟΦ

ΒΑΡ ΟΜΕΤΕΡ ΑΝ∆ Γ Ρ ΑςΙΤΑΤΙΟΝΑΛ ΧΟΡ Ρ ΕΧΤΙΟΝ ΣΤΥ∆ΙΕΣ

�¬�¬¤±¼¬±ª  �¨ ÷¬¤²̄ ¬̈

k�·°²¶³«̈µ¬¦≥²∏±§¬±ª × ¦̈«±¬¦¤̄ ≤ ±̈·̈µo≤ � � o�̈ ¬­¬±ªtsss{t o≤«¬±¤l

Αβστραχτ : ×¨°³̈µ¤·∏µ̈ ¤±§ªµ¤√¬·¤·¬²±¤̄ ¦²µµ̈¦·¬²±¶¤µ̈ ¬°³²µ·¤±·©¤¦·²µ¶¤©©̈¦·¬±ª·«̈ ∏¶̈ ²©�¤µ²° ·̈̈µ¤±§·«̈

° ¤̈¶∏µ̈ ° ±̈·∏±¦̈µ·¤¬±·¼¬± ¦¤̄¬¥µ¤·¬²±q ×«̈ ³µ¬±¦¬³̄ ¶̈²©·̈°³̈µ¤·∏µ̈ ¤±§ªµ¤√¬·¤·¬²±¤̄ ¦²µµ̈¦·¬²± ¤µ̈ §̈¶¦µ¬¥̈ §

¤±§·«̈ ³µ²¥̄¨°¶¬± ∏¶̈ ²© ªµ¤√¬·¤·¬²± ¤¦¦̈¯̈ µ¤·¬²± ¤±§·«̈ ¬°³¤¦·²©·«̈ ªµ¤√¬·¤·¬²±¬± µ̈µ²µ¦²µµ̈¦·¬²± ²± ·«̈

³µ̈¶¶∏µ̈ ° ¤̈¶∏µ̈ ° ±̈·¤µ̈ ¶·∏§¬̈§q

Κεψ ωορδ : ° µ̈¦∏µ¼ ¥¤µ²° ·̈̈µo·̈°³̈µ¤·∏µ̈ oªµ¤√¬·¤·¬²± ¦²µµ̈¦·¬²±oªµ¤√¬·¤·¬²±¤̄ ¤¦¦̈¯̈ µ¤·¬²±

ty第 t期                谈建国等 }猝死与气象条件的关系                     




