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摘 要：分析 了太阳辐射、风向、气温等气象因素对郑州的影响，结合气候特点就改善郑州大气环境问题进行了 

探讨，并从气候的角度提出了郑州可持续发展 的应对措施。 
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研究结果证明：城市气象条件和城市大气污染关系密切， 

气候条件作为城市环境的重要因素，对城市有很大的影响。 

随着郑州城市化进程的加快 ，如何改善城市环境，促进城市可 

持续发展 ，已成为社会关注的焦点。因此，了解郑州城市气候 

的特点。对于郑州市可持续发展具有重要意义。 

1 气候对城市的影响 

1．1 城市环境与城市气候 

城市气候是城市环境的重要因素，它是指城市内部在区 

域气候的背景上，因人类城市化活动的影响而形成的不同于 

城市周围地区的地方性气候⋯。 

城区建筑和人 口高度密集 ，改变 了下垫面的热力特性。 

与郊区相比，城市气象要素产生显著的变化：太阳辐射减弱、 

大气透明度变差 、气温较高、风速减小 、风向随地而异 、蒸发减 

弱、湿度变小、雨量增多等。正是由于这些气象因素的变化， 

加速了城市热污染和大气污染等环境问题的产生。 

1．2 城市气候与城市建设 

气候条件对城市规划与建设，特别是在城市总体布局、城 

市功能分区、环境污染及噪声干扰等方面，影响显著。 

城市建设中，调查与分析城市所在地的 自然环境条件，尤 

其是城市气候的特征及其变化规律，有助于地域生态的平衡与 

环境保护。城市建设只有遵循当地气候特点和变化规律，合理 

利用气候优势，才能趋利避害，为居民创造良好的城市环境。 

2 影响城市发展的气候条件 

2．1 太阳辐射 

太阳辐射是城镇居民生活环境中不可缺少的气象 因素。 

不同地区太阳辐射的强度与日照率不同，在一定时期内，建筑 

物和城镇街道每天可能受到太阳辐射的时间和太阳辐射流入 

量与各地窗户开设的朝向、街道走向和街道相对间距直接相 

关。因此，掌握城市地区的太阳运行规律和辐射强度 ，已成为 

城市建设部门的主要参考依据。此外 ，太阳辐射强弱所造成 

的小气候形态，对城市布局也有一定影响。 

2．1．1 太阳辐射与建筑物朝向 
一 般来说，北半球中高纬度地区的南向房间比其它任何 
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朝向的房间都好，并具有冬暖夏凉的小气候特点 ；低纬度地 

区，北窗和南窗都比其它朝向的房间好。东窗和西窗在没有 

遮阳设备的中低纬度地区是最不好的朝向 。 

郑州位于中纬度地区，夏季较长，太阳辐射较强；另外 ，降 

雨主要集中在夏季，夏季的主导风向为偏南风。从防太阳辐 

射的角度讲，郑州房屋朝向以正南为佳，但通风则 以南偏东 

5。～南偏西 5。范围内的朝向较好。综合考虑上述因素，郑州 

住宅朝向以南向为佳。 

2．1．2 日照时间与街道及建筑间距 

在城市街道中，因为建筑物互相遮蔽 ，日照时间比开阔地 

带少 ，且随街道走向和相对间距不同而不同。为了满足城市 

居民的生理和环境卫生的需求，在城镇建设时必须考虑地方 

纬度和街道走向，合理设计街道和建筑物的日照间距。 

目前 ，我国确定建筑 日照间距一般采用棒影图 日照综合 

分析法。根据此方法计算，郑州城区两栋建筑物间距至少应 

相当于前栋建筑物高度的 1．45倍 ，才能保证后栋底层墙面的 

日照时间。建筑物之间的距离，不仅是满足 日照时间的要求 ， 

而且与自然通风相关。 

2．2 风 

2．2．1 城市风特征 

风是城市气候的重要参数。郑州冬半年盛行偏北风，夏 

半年盛行偏南风。年平均风速北部最大，城区内 <2．8m／s， 

北部与城区中心的风速相差 2．7 m／s；静风频率冬季为 25％。 

其它季节在 21％ 一25％之间。风速减小 、通风不 良、静风频 

率大是郑州城市风的主要特点。 

2．2．2 风对城市的影响 

风与城市大气污染和环境保护密切相关。风向决定大气 

污染物输送方向，风速决定 了大气污染物扩散速度。为避免 

大气污染物在市区及其周围累积、叠加，首先要充分考虑静风 

频率，因为出现静风时，大气污染物的扩散缓慢，有利于污染 

物的累积。大气污染事件多出现在静风和微风条件下。所以， 
一 般城市将 日平均风速 <2 m／s的日数作为污染 日。这就要 

求城建部门将易产生大气污染的工业区设置在离行政区和居 

民区有一定距离的地方，否则，应该设置绿化带。在考虑了静 

风的前提下，郑州市有严重污染的工业项 目应该设置在市区 

以西的区域。郑州的工业和居住区应考虑盛行风的影响。 

2．3 气 温 
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气温对城市的影响，表现在“热岛”、“逆温”及气温时间 

变化等特征造成的城市热污染和大气污染给城市居民健康及 

生活环境带来的影响。 

2．3．1 城市热岛 

由于城市工业与居民消耗大量燃料，并由于建筑物因热 

容量而大吸收太阳辐射多且散热慢 ，加之城市下垫面因减少 

了地表反射率及蒸发量和地表粗糙度的加大等易于吸收、贮 

存热量，所以，在同一时间的水平范围内，城市气温比周围农 

村高，成为“热岛”。如郑州市内平均气温比郊区高 1．6℃， 

在晴朗无风的冬夜强度可达 2．9℃。在全年中，郑州冬季热 

岛强于夏季。 

当热岛出现时，热力引起 的城乡风水平辐合作用易促成 

空气中污染物质向市区内堆积，且由于热岛环流的循环运动， 

导致市区将经受多次污染。热岛效应不仅增加污染程度，而 

且影响市民健康 ，如明显增加呼吸道等疾病的发病率。 

城市环境的高温化与建筑物的密度、城市规模、人口密度 

等因素所导致城市中外部空间的不足和城市通风不良等密切 

相关 。因此，建筑物的密度、朝向、问距与布局形式的合理 

选择等，不能忽视气候因素。 

2．3．2 城市逆温 

城市中，由于夜间垂直大气温差小，再加上风速小、静风 

多 ，有利于逆温的形成 J。 

近年来 ，随着城市建设的迅速发展，城市大楼越建越高， 

增大了地面摩擦系数，使大气流经城区时明显减弱。静风现 

象增多，不利于大气污染物向城区外围扩展稀释，并容易在城 

区内积累高浓度污染。郑州市全年几乎有 1／4的时间为静 

风，污染物横向的稀释越来越少，空气质量也下降很快。在正 

常气候条件下 ，污染物是从气温高的近空向气温低的高空扩 

散 ，逐渐循环排放到大气中的。但逆温存在时，污染物停留在 

近空，排放不出去，极易导致大雾出现。 

为了减少或避免由于工业布置不合理引起的环境污染 ， 

在城市布局时，应考虑大气输送 、扩散等 自然通风条件。 

3 改善大气环境、促进郑州可持续发展的对策 

3．1 重视气候条件对城市发展的影响 

遵循 自然环境的发展规律，以可持续发展观进行城市设 

计，是当今城市建设的必然趋势 。城市气候作为城市自然 

环境的一个方面与城市建设互为关联，而且在城市环境保护 

方面有重要意义，是影响城市可持续发展的重要条件。郑州 

地处暖温带 ，四季分明，雨热同季，气候温和，气候条件对城市 

建设有优势，也有不足。为了实现城市生态优化的目标，必须 

控制或改造不利的气象因素，并充分利用其有利面，对城市进 

行合理的设计。合理的城市设计不仅要按照安全、方便、舒适 

和经济的原则，也要重视气候环境设计，以满足人们不同的使 

用要求 、环境的允许限度和各环境因素的生态规律，进而创造 

适宜人们生活和工作的环境空问。 

3．2 合理利用城市气候资源 

城市中各种自然生态要素的合理利用是提高城市空间环 

境质量的重要手段。顺应自然地理条件，因地制宜，不仅可以 

营造独特的城市景观，还可以达到改善环境质量的目的。气 

候既是环境的重要因素，也是重要的资源，城市的现代化建设 

不可能脱离 自然条件的客观影响。因此 ，在制定郑州城市发 

展远景规划中，应深层次地研究城市气候资源的综合利用，探 

索适合我国暖温带气候特征的节能健康型城市设计模式。郑 

州位于季风气候 区，以季风为主。通过采取开敞、通透的布 

局 ，引导季风进入市区，以最大限度地改善室内热环境，争取 

自然通风、采光和遮阳，以减弱城市热岛效应，合理利用气候 

资源[5]。 

3．3 重视绿地环境的作用 

绿化对调节温度、增加湿度、减弱温室效应、截留粉尘、吸 

收大气中有害气体等改善大气环境有重要作用，而且，绿色植 

物还能美化环境。郑州位于黄河南岸，夏季降水集中，在黄河 

边缘地带设绿化带，除防风外 ，还可截留降水，减少地表径流 

和防涝。所以，郑州城市建设必须坚持以人为本 ，重视绿地及 

生态走廊建设，增加市区绿地面积，优化绿地结构 ，利用多层 

次绿化改善环境和美化景观，形成城市园林绿地系统，以增强 

城市自然抗灾屏障和生态系统的调节功能。 
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Abstract：In the paper，we analyzed the influence of the factors including wind，solar radiation，air tempera— 

ture and SO on on weather over Zhengzhou．In addition，the problem of city environment is discussed by combining 

urban climate an d urban planning，from the angle of urban climate，the paper puts forward some urban planning tac— 

tics for improving city environment and quality of living． 
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