
葡萄冻害是寒冷地区冬季低温超过了葡萄的

耐受极限，对葡萄植株局部或整体产生的伤害及

死亡现象，以及干旱、大风所引起的葡萄枝条抽

干现象 。葡萄不同部位的抗寒能力存在很大差

异，其中，枝蔓抗寒最强（ 耀 益），其次是芽眼

（ 耀 益），而根系在 耀 益时就发生死亡 。

因此，针对不同部位应采取不同的防寒措施，尤其

是植物根系和芽眼。冬季寒冷、低温及冬、春季干旱

多风的气候严重影响翌年的枝芽萌发，并影响葡萄

的产量、品质。在我国西北地区，尤其是新疆北疆地

区，当气温约 益、地温约 益时，葡萄就会发生

冻害，特别是土壤温度降到 益时，葡萄就会冻

坏、冻死 。因此，在我国北方寒冷地区，为了确保葡

萄安全越冬，针对不同地区的气温及地温特征，必

须对葡萄采取适宜的安全越冬防寒措施，确保来年

葡萄的质量及产量的丰收 。目前应用最广泛的葡

萄安全越冬措施就是覆盖保温被、保温膜、塑料膜

或草帘、树叶等保温材料，或者采用雪覆盖、埋土使

其安全越冬 。本文针对以上不同防寒措施、防寒

材料的性能、优缺点等方面综述了国内研究动态，

提出了未来葡萄防寒越冬的主要技术和未来研究

的方向，为提高我国北方地区葡萄产量和质量提供

理论依据和技术支撑，进而确保葡萄产业健康发

展。

国内葡萄防寒越冬研究

我国是葡萄种植大国，酿酒葡萄多栽植在新

疆、宁夏、内蒙古、甘肃、陕西、山东、黑龙江等北方

地区 。冬季气温急剧下降，葡萄安全越冬受到严

重影响，进而影响着葡萄的产量和品质，因此，必

须采取覆盖材料或者埋土才能使葡萄安全越冬，这

葡萄越冬防寒技术研究综述

李从娟，王世杰，孙永强，张 恒
（中国科学院新疆生态与地理研究所，国家荒漠—绿洲生态建设工程技术研究中心，新疆 乌鲁木齐 ）

摘 要：葡萄冻害严重影响着我国北方葡萄的正常生产和品质，采取适宜的越冬防寒技术是

确保葡萄产业健康发展的关键。通过查阅我国北方地区有关葡萄防寒越冬的相关方法和技术，以

葡萄冻害入手，分别从覆盖保温被、保温膜、草帘等保温材料，埋土覆盖越冬防寒措施以及积雪覆

盖的保温作用等多方面，分析对比了各防寒越冬技术的材料、原理、效果及优缺点。提出了以下建

议：（）葡萄安全越冬应采取因地制宜的措施，对于葡萄本身来说应采用综合的葡萄抗寒性锻炼，

提高葡萄抗寒能力。（）在探索不同地区切实有效、经济实惠的防寒越冬措施时，需要充分注重细

节；不同覆膜技术和埋土技术应因地制宜，选择适合的安全越冬方式；在温度不是太寒冷的地区

可采用机械埋土技术。（）应该继续开发机械覆膜技术，以节约经济和劳力投入。（）基于双层膜

技术的保温效果及经济投入状况，以及自身在环保、耐磨以及人力投入较大等自身不足等特点，

建议选择双层膜环保耐磨新材料，结合机械化覆膜新技术，在寒冷且风沙强烈的地区加以大力推

广，这可能是未来葡萄防寒越冬措施的发展趋势。
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些处理方法不但增加了葡萄种植管理成本，而且由

于防护措施细节问题处理不当，葡萄越冬冻害依

旧发生 。目前国内有关葡萄越冬防寒技术，其保

温效果及优缺点见表 。

表 不同葡萄防寒越冬技术的防寒效果及其优缺点对比

越冬材料 材料组成 越冬方式及原理 效果 适宜地区 优点 缺点

保温被
聚苯乙烯泡沫颗粒、
玻璃棉保温被

双层化纤毯（聚丙
烯、聚酯）中间填
充聚苯乙烯颗粒
（建筑废弃物）

土温变高，次年葡
萄的萌芽率提高、
长势良好、结果率
提高

新疆北疆、准
噶尔盆地西
南缘，东北地
区

成本低、重量轻、
卷放方便，防寒保
温性能好；减少出
土及清沟用工量；
预防晚霜

非环保材料，在特
别寒冷区需结合
埋土处理

防寒被

由保湿层（塑料膜），
中间保温层（喷胶棉）
和底层透气防破层
（彩条布）组成

将枝蔓整理归拢，
然后用防寒被将
枝蔓包严，最后用
土埋严压实

此法保温效果较
埋土效果显著，葡
萄生长相对较好，
但在乌兰布和地
区使用效果不佳

甘肃武威、张
家口、新疆北
疆、内蒙古、
宁夏银川、贺
兰山东

保温、保湿、防寒，
防止扬沙起尘，透
气防破，降低防寒
成本，可重复利用

非环保材料，在比
较寒冷且风沙较
大地区作用不显
著

无胶棉

由聚合物纤维、与聚
氯乙烯丙烯酸，经过
梳理成网、热烘、定型
处理而成

导热系数低，对外
界环境适应能力
差，棉被内温度不
易被改变

无胶棉 增强膜效
果较无纺布（彩条
布）埋土显著，在

益的极低低
温下，无胶棉防寒
被防寒效果显著

新疆北疆、甘
肃、宁夏等地

保温性能好，无污
染，对人体无害，
柔 软 ， 能 够
耐 益的低
温，防寒效果较无
纺布 埋土显著，
可重复利用

相对于机械埋土
无胶棉覆盖工作
量大

玻璃棉
人造无机纤维，耐腐
蚀，双层聚丙烯彩条
布，内充玻璃棉

导热系数较低，保
温绝热，耐腐蚀

植株萌芽早，长势
强；新梢数量和生
长速度大于覆土
越冬方式

甘肃、内蒙古、
宁夏等地

防寒效果佳，葡萄
产量高，且覆盖成
本低于覆土，耐腐
蚀，材料可重复利
用

非环保材料，不能
耐极端低温

塑料膜
草帘覆土

白塑料膜、黑塑料膜，
棚膜、黑地膜和覆盖
草帘，或者采用
膜、 膜、 膜、

膜等材料结合
覆土

塑料膜的导热系
数低于土的导热
系数，提高地表及
土壤温度

温度升高，单层白
膜枝蔓最低温度
不低于 益；膜
覆盖的温度均低
于单层草帘平均
温度

新疆北疆、甘
肃武威、怀来
盆地等地、石
羊河流域

相比覆土保温效
果显著，葡萄产量
有所提高

塑料膜易破损，保
温保湿性差；塑料
膜效果不及草帘

双层膜

采用厚度为
聚乙烯塑料，模仿北
方楼房双层玻璃窗的
保温作用，即双层覆
盖式

首先将修剪的葡
萄秧覆盖在匍匐
的葡萄枝蔓上，覆
盖第一层塑料膜，
在两层膜中间修
剪 的 用 葡 萄 秧
（ 耀 ）架空

葡萄增产，果穗和
果粒大而重，寒冷
期后双层覆膜平
均温度高于土埋，
植 株 萌 芽 提 前
耀

新疆北疆地
区、南疆地区
已推广，建议
在全国其他
北方地区使
用

耐极低的低温，防
寒效果较其他覆
盖材料或埋土更
为显著，材料轻
便，投资小，可重
复利用

非环保材料，双层
膜覆盖操作相对
于机械埋土比较
麻烦，多次使用塑
料膜将会有损坏

稻草、枝
叶、稻杆、
草帘、锯
末等材料

这些材料的导热系数
低于干土的导热系
数，保温效果好，且蓄
水效果好

将树叶、锯末等覆
盖在葡萄枝上，上
方压玉米、稻草秆
或草帘，使葡萄枝
蔓根系免受冻害，
可以减少葡萄越
冬期间捂芽和冻
害发生

草帘覆盖的枝蔓
和根系未受到冻
害，没有机械损
伤，萌芽整齐，较
塑料膜保温、保湿
效果好

甘肃、陕西、
山东、黑龙
江、新疆、甘
肃、宁夏等地

结实率高，植物生
长良好，效果优于
埋土。可重复利
用，多年使用后也
可将覆盖材料做
有机肥料，材料环
保，经济投入低

会引起鼠害，应防
止鼠害，防止老鼠
啃食葡萄枝蔓及
果实

埋土覆盖

直接挖沟将葡萄枝蔓
放于沟里，然后覆土，
踩实，以免葡萄枝干
裸露在外而发生冻害

耀 的覆土
厚度依然会有冻
害发生，在寒冷地
区应加大覆土厚
度

覆土结合覆盖材
料效果更佳，其中
覆土 聚氯乙烯膜
效果优于覆土 聚
乙烯膜、 膜覆
土及沟埋；

全国西北和
东北地区基
本适用，不同
之处是埋土
深度不同

机械埋土简单易
行，节约人力投入

葡萄枝会被抽干，
效果不佳，随葡萄
根颈加粗，埋土厚
度增高，花费成本
大；人工埋土投入
人力太多

积雪覆盖

积雪热传导性低，积
雪表面蒸发量很小，
可以保墒，在植物生
长期间补充水分，能
防止植物蒸发而被抽
干

积雪将葡萄主干
基部和根部覆盖
起来防止葡萄根
部及主干基部受
冻，给葡萄披上
“厚厚的皮袄”

跃 厚度的积
雪使地温度升高
益左右，跃
厚度的积雪使地
温升高 益左
右， 的
雪层可使所覆盖
的土壤不被冰结。
增加积雪厚度有
利于保护葡萄根
系不受冻害

新疆北疆及
冬季降雪覆
盖厚的地区
均可结合埋
土或者其他
覆盖材料

简单易行，不需要
投资巨大的人力
及物力

不提倡完全依靠
此方法，因为不能
把控积雪厚度，否
则将会给果农带
来很大损失

李从娟等：葡萄越冬防寒技术研究综述



覆盖保温被、防寒被等保温材料

相对于传统的塑料薄膜，保温被、防寒被因其较

好的保温性能，成为葡萄越冬防寒中最常使用的保

温材料 。目前，应用较多的是玻璃棉保温被、聚苯

乙烯泡沫颗粒保温被。玻璃棉保温被由双层聚丙烯

彩条布和玻璃棉（密度为 · ）组成，因其导热

系数低，使用该材料的覆盖措施可使地温上升 耀

益，而且，第二年新芽数量及其生长速度均显著

优于埋土措施，且覆盖成本低于埋土越冬 ，。聚苯

乙烯泡沫颗粒保温被是由聚丙烯、聚酯双层化纤毯

中间填充聚苯乙烯颗粒缝制而成，聚苯乙烯颗粒作

为一种建筑废弃物，其成本低、质量轻、保存折叠方

便、保温性优等特性而被广泛应用 ，。吴亮 对新疆

天山西段北麓、准噶尔盆地西南部的葡萄越冬研究

发现，覆盖玻璃棉保温被比埋土防寒效果好，葡萄长

势和产量均得到显著改善。李欣 对不同材料葡萄

越冬防寒的研究表明，聚苯乙烯保温被可以保证葡

萄安全越冬，该方法不但减少了葡萄出土及清沟人

力，预防葡萄晚霜冻害，而且该材料可以重复使用，

减少成本投入。

保温被、防寒被是一种具有保温、保湿性能、收

放自如且可重复利用的保温材料。防寒被是由上层

保湿层（塑料薄膜），中间保温层（喷胶棉）和底层透

气防破层（彩条布）构成 。在覆盖防寒被之前，应

该将葡萄枝蔓压倒整理归拢成匍匐状，然后用防寒

被包严，最后两边用土将防寒被埋严压实 。防寒

被不仅可保湿、保温防寒，多次重复利用，而且可以

有效防止扬沙，是一种低成本、有效防沙治沙的防寒

措施。张亚红等 对宁夏青铜峡葡萄进行不同埋土

方式的比较研究发现，越冬效果是土覆聚氯乙烯膜

优于土覆聚乙烯膜、 膜覆土及沟埋，而且覆膜

对于防止扬沙有重要作用。因此建议在宁夏青铜峡

地区使用聚氯乙烯膜制作的防寒被。此外，冀英杰

对填充型橡胶复合材料导热性能的研究表明，填充

物的空间分布决定了能否形成较好的热传导网链。

因此，在填充量一定的情况下，可以根据适当的空间

分布使复合材料具有较高的导热性能，进而提高防

寒被的保温性能。

覆盖无胶棉、塑料膜、保温膜等保温材料

无胶棉是一种对人体无刺激的聚合物纤维与热

塑性塑料聚合物，经过热烘、定型处理形成的无胶棉

絮片。由于该产品的导热系数低，保温性能好，弹性

好，柔软、环保、无污染，因此被大量用于防寒保温材

料中 ， 。王进 的研究发现保温膜覆盖保温效果不

及草帘。吕银录 在甘肃民勤县运用保温膜的研究

发现，越冬后期保温膜严重破损，保温效果显著降

低。对宁夏青铜峡市御马酒庄葡萄越冬的研究表明，

先覆膜后覆土的处理方式比纯覆土方式效果好，不

同材质的膜和覆土葡萄产量均高于纯覆土产量 。

李银芳 以北方楼房双层玻璃窗的保温作用为借

鉴，采用双层覆盖技术，结果显示双层覆膜的葡萄产

量和质量均得到显著增加和提升，葡萄品相好，果穗

紧实，这主要是因为双层覆膜后的平均低温逐渐高

于土埋，而且翌年枝芽的萌发生长提前了 耀 。马

燕 的研究表明，采取双层膜覆盖技术，葡萄均可安

全越冬，无论是丰雪年还是枯雪年，均不存在冻害问

题。由此可见，不同地区采用膜覆盖的效果各不相

同，因此，应该因地制宜选择防寒越冬措施。

吕银录 在对不同覆膜葡萄越冬方式的研究发

现，草帘（下）和棚膜（上）的覆盖技术能够确保葡萄

免受冻害，应该在石羊河流域地区大力推广应用。董

海虎 对吐鲁番市不同覆膜材料的研究发现，相对

于埋土而言，覆膜能满足葡萄安全越冬需要，起到较

好的保温、保湿作用。而李鹏程 的研究结果显

示，采用无胶棉棉被内温度不易随外界温度改变，在

无胶棉和增强膜越冬的措施下，葡萄根区各土层温

度均高于彩条布和埋土防寒措施的根区，随着外界

气温的温差增大，葡萄根区和枝蔓依然能保证有较

高的温度，使植株免受冻害。即便是当外界地表温度

达到 益时，无胶棉防寒被下土温也一直显著高

于彩条布和埋土的温度，这说明无胶棉被对于葡萄

安全越冬极为关键 ， 。因此，选取无胶棉保温材

料是提高葡萄越冬的有效措施之一，此外，还应加强

葡萄树体管理、通过防寒驯化、防寒抗冻培育、抚育

管理等措施，增加植株自身的防冻抗寒能力，同时充

分考虑不同地区的气候特征及土壤条件，选取适宜

的覆盖材料使葡萄安全越冬 。

盖草帘、树叶、稻草等保温材料

在葡萄安全越冬的防护措施中，还可以采用稻

草、枝叶、稻杆、草帘、锯末等作为覆盖材料。此方法

的最大优点是材料不需要额外的经济投入，而且可

以使秸秆还田，进而增加土壤的碳、氮含量和有机质

含量，可以发挥较好的生态效益。王进 研究发现，

积雪和覆盖草帘的防寒方式比覆盖塑料膜的保温效

果更好，而且起到一定的保墒作用。吕银录 在甘肃

省武威地区的研究表明，采用草帘和棚膜的保温、保
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湿效果较好，葡萄枝蔓没有发生机械损伤，萌芽整

齐，根系和枝蔓均未发生冻害。王建军 采用培土

（ ）、覆盖树叶（ 耀 皂）和玉米稻秆（最上

方）的方法研究表明，该方法可以减弱葡萄捂芽和冻

害的现象发生，因为树叶导热性低，蓄水效果好。曹

锦贤 通过对新疆吐鲁番地区稻草外包麻袋片的覆

盖葡萄越冬研究表明，该处理相对于埋土而言，发育

枝长势良好，结实率高。然而，采用草帘、稻草、稻杆、

树叶等材料的越冬方式容易引发鼠害。因此，采用此

方法时应加大鼠害防治工作，以防止葡萄枝蔓及果

实被老鼠啃食。

埋土覆盖越冬防寒措施

我国北方地区冬季寒冷干燥，葡萄栽培越冬存

在很大问题，其中埋土覆盖措施是最常见、也是应用

最普遍的防寒措施 。李丙智 对葡萄埋土覆盖的

研究表明，在陕西北部地区覆土（ 耀 ）越冬，

葡萄冻害依然发生，在此基础上应该用抗寒砧木嫁

接苗提高覆土越冬防寒效果。郭锐 对西北戈壁条

件下葡萄越冬保护技术的研究表明， 种越冬保护

处理中，彩条布和湿土的防寒效果最好，葡萄存活率

达 以上，其次为湿沙和湿土（存活率为 ），

其它防寒效果均不理想。此外，由于嘉峪关地处戈

壁，直接埋土虽然简单经济，但防寒效果甚微，而且

埋土后的下架又费工费时，枝蔓损伤严重 ；因此，

建议在嘉峪关及酒泉戈壁地区尽量采用覆彩条布和

湿土覆盖的防寒保护措施，该措施不仅防寒保温效

果好，且经济实惠、省时省力。

积雪覆盖的保温作用

积雪因其孔隙度大、密度小、导热率低，其保温

效果相对较好，不仅可以有效延缓土壤温度降低，同

时还可以起到很好的保湿作用，一定厚度的积雪可

以确保葡萄枝蔓和根系不受冻害。 年吴敏 的

研究发现，在气温偏高，下雪较少，雪层较薄的天山

北坡地区葡萄出土后，葡萄萌芽时间比以往晚 耀

周，而且萌芽率较封雪年降低，并且许多枝条出现抽

干、芽眼干枯死亡现象，说明较厚的积雪不仅能起到

保温效果，而且对于防止枝芽抽干意义重大。郭绍

杰 于 年对积雪厚度与葡萄越冬性的研究结

果表明，增加积雪厚度可以延缓地温降低，提高土壤

温度使葡萄根系免受冻害；其中跃 的积雪可使

地表温度上升 益左右，跃 的积雪可使地表温

度上升 益左右。李彦斌 在准噶尔盆地南缘的研

究发现，约 的积雪对于葡萄没有起到保护作用，

葡萄冻害严重。李银芳 — 年对不同积雪

厚度下膜覆盖对葡萄越冬的研究表明，膜覆盖措施

在积雪厚的年度较积雪薄的年度，其保温越冬效果

更好。此外，随着积雪密度的增加，其导热力显著增

加。春天，积雪融化，其保护性能逐渐降低，然而随着

光能穿透力的增加，补偿了土壤温度。因此，晴朗天

气雪层下的土壤可以借日照提升温度。因此，足够厚

度的积雪对于葡萄的安全越冬极为重要。

展望

葡萄越冬保护措施不仅直接关系到葡萄的生长

发育、品质优劣及产量高低，还影响到农民的经济收

入和葡萄产业的健康发展。现将国内对葡萄越冬技

术的主要经验和措施总结如下：葡萄越冬要因地制

宜，具体可以采取利用抗寒砧木嫁接苗木提高葡萄

抗寒性，利用深沟栽培，开沟施肥，培土，诱根深入等

方法对葡萄进行抗寒、抗冻驯化。在抗寒、抗冻驯化

过程中，驯化时期应因地制宜，根据不同地区的气候

和葡萄植株的情况确定最适培土时间。培土既要保

证葡萄植株得到充分的抗寒锻炼，又要确保葡萄植

株在培土前未发生冻害 。可以通过拌沙、施有机

肥，防控病虫，加强葡萄生长季抚育管理，促进新梢

枝条木质化、表皮木栓化，增大枝蔓及根系的养分积

累，从而使其对低温环境的适应性更强，提高其越冬

能力。越冬水对于葡萄安全越冬至关重要，针对不同

地区，土壤开始封冻时灌足封冻水，以增加土壤温度

和湿度，以免葡萄发生冻害以及枝条被抽干。提高

葡萄自身抗寒性等多种措施来确保葡萄的安全越

冬 。

在探索适宜不同地区实际、经济有效的防寒越

冬保护措施的同时，还应该充分考虑不同防寒措施

在实施过程中的具体细节问题。（）如在葡萄下架

时，应将植株松紧适度匍匐捆好，既保温、保湿，又不

会发生霉变。（）葡萄植株匍匐弯曲处，为了防止枝

条被压断，需用修剪下来的枝蔓或土垫枕。（）埋土

（沙）时要压实，以防止透风和水分散失。（）不同覆

膜技术和埋土技术应该做到因地制宜，选择适合的

安全越冬方式；在温度不是太寒冷的地区采用埋藤

机机械埋土技术，这样可以大量节约人力和经济投

入。自古以来，西北地区的葡萄越冬都是采用土埋

法，费工费力费时，应该大力开发机械覆膜、覆土技

术，以节约人工投入。

对比不同覆盖材料的优缺点及应用情况，可以
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发现各种覆盖材料各具优缺点，综合保温效果、经济

及人工投入而言，应加大对草帘、树叶、枝干、稻草等

材料开发，研制出新型环保材料，因为这些材料不仅

环保、经济，而且可以秸秆还田，发挥生态效益。此

外，双层膜覆盖技术也是很好的选择，当然，双层膜

也存在自身的不足，一方面其材料是非环保材料，另

一方面，双层膜覆盖操作相对于机械埋土比较麻烦，

经多次使用塑料膜将会受到严重损坏。因此，在此基

础上，应当加大对双层膜技术和材料的改进，利用中

国科学院新疆生态与地理研究所李银芳研究员发明

专利《一种双层覆盖式果树越冬方法（专利号

）》的原理，开发出集环保、不透

气、耐磨损于一身的新型保温材料。此外，为了节约

人力资源，在今后使用双层膜铺盖方法时，不应该采

取先铺一层内膜，然后堆放枯枝杂物使其形成中空

保温空间，随后再铺放一层外膜，而应该使用一次成

型的环保中空双层膜。这样不仅可以大大减少工作

量，而且可以重复利用。最后，开发出适用于这种双

层膜覆盖技术的机器，实现机械化覆膜技术，将是未

来发展的大势所趋。
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