
滨海湿地是介于陆地与海洋生态系统间复杂的自

然综合体 ! 是全球生物生产量最高的生态系统之一 !具

有极高的资源开发价值和环境调节功能 " 结合 #湿地公

约 $中湿地定义范围 !可知滨海湿地范围包括沿海岸线

分布的低潮时水深不超过 !" # 的滨海浅水区和受海洋
影响的陆域过饱和低地 % 由于滨海湿地的特殊位置 !河

流系统 &海岸系统 &海洋动力系统以及人类活动都会对

滨海湿地的形成和发育产生重要影响 " 海岸带人口稠

密 &区位优越 &资源丰富 !人类活动强烈干扰而导致的资

源破坏 &环境污染加重 &生物多样性减少等一系列资源

环境问题 !已引起相关国际组织和沿海国家政府与科学

界的高度重视和普遍关注 ’当今最具国际影响力的科学

计划(((国际地圈 $ 生物圈计划 ) %&’(*!明确将海岸带
陆海相互作用 ))*%+,*列为其八大核心研究计划之一 !

今后十年是该项研究的第二期 !将以地球系统科学的观

点 ! 重点探讨人类活动影响下的海岸带物质循环过程 &

系统演化过程及对未来海岸带开发的意义 % 因此 !滨海

湿地的研究是当前国际上研究的重点内容 !也是研究的

热点和难点 %

厦门市位于中国东南沿海 ! 东面濒临台湾海峡南

部 !大陆岸线长 -./0/!" 1#!岛屿岸线长 230-/" 1#!大小

岛屿共 23 个 !4" # 线以上滩涂面积约 -5!0667 1#2!48."
9 水深海域面积约 :!035" 192!生物种类繁多 !是厦门市

最主要的湿地 % 全市大陆岸线中 !淤泥质海岸约 --6036"
;<!砂质岸线约 2-0.6"19!基岩海岸约 30/4" 19!红树林海

岸约 .06!" 19!河口海岸约 403." 19% 目前 !由于许多海

岸工程项目的实施 !海岸类型发生了较大改变 !天然红

树林海岸已经基本消失 %

!" #$%&’(

我国湿地分布广泛 !类型多 ! #湿地公约 $中几乎所

有的湿地类型在我国均有分布 % 据调查 !我国湿地面积

达 5" 3/3 万 =92!是亚洲湿地面积最大的国家 !居世界第

四位 !自然湿地约 5" !24 万 =92!其中滨海湿地面积约为

>?@ 万 =<2% 关于滨海湿地的分类 !许多学者都进行了比

较详细的划分 !不同学者从各自的论述角度对滨海湿地

进行了不同的划分 % 根据厦门市滨海湿地的实际情况 !

本文选择谷东起等的滨海湿地分类方法 !即将滨海湿地

分为 +浅水海域 &海岸沼泽 &岩石性海岸 &砂质海岸 &淤泥

质海岸 &海湾湿地 &三角洲湿地 &海岸潟湖湿地 &红树林

沼泽及珊瑚礁等 -4 种类型 % 根据该分类结果 !厦门海域

广泛分布着除珊瑚礁海岸湿地和海岸潟湖湿地以外的

其他 3 种类型的湿地 !其中又以淤泥质海岸湿地和砂质

海岸湿地所占比重最大 !早期具有较多的红树林 !但随

着各种海岸工程的建造 !目前天然红树林海岸湿地已经

消失殆尽 %
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-0滨海湿地退化的概念
滨海湿地资源的开发利用历史悠久 !但大规模全面

开发还是在 24 世纪 .4 年代以后 % 据不完全统计 !由于

人类不合理利用滨海湿地 ! 再加上自然环境的变化 !新

中国成立以来 !我国滨海湿地丧失约 2-: 万 =<2!相当于

滨海湿地总面积的约 /4A%
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1 2 滨海湿地是全球生物生产量最高的生态系统之一 !具有极高的资源开发价值和环境调节功能 % 厦

门滨海湿地类型较多 !但在海平面逐渐上升 &湿地围垦加剧 &城市和港口等海岸工程建设增多 &海岸水环境

污染严重 &外来生物入侵 &过度采砂等自然和人为因素的影响下 !滨海湿地不断退化 % 要恢复滨海湿地功

能 !有必要采取有效的管理对策 !如坚持科学发展观 &加强海岸带综合管理 &实行湿地恢复计划等 !以实现

滨海湿地资源的可持续发展 %
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滨海湿地退化是自然生态系统和环境退化的重要组

成部分 !主要表现为湿地生态系统的功能和结构以及与

生态系统相联系的生境的丧失和破坏 " 滨海湿地的退化

主要是指由于自然环境的变化 !或是人类对湿地资源过

度地及不合理地利用而造成的湿地生态系统结构破坏 #

功能衰退 #生物多样性减少 #生物生产力下降以及湿地

生产潜力衰退 #湿地资源逐渐丧失等一系列生态环境恶

化的现象 " 滨海湿地退化严重影响了沿海地区的社会 #

经济和生态效益 "

根据定义可知 ! 引起滨海湿地退化的总体原因有自

然因素和人为因素两部分 " 自然环境因素主要有海平面

上升引起滨海湿地的淹没 #海岸侵蚀及全球气候变化引

起的湿地生态系统变异等 $人类活动因素主要有滨海湿

地围垦 !沿海城市及港口等海岸工程建设 !海岸水环境

污染 !外来物种的入侵 !沿岸入海河流水流及泥沙输入

的改变 !海砂 #油气资源及生物资源过度开发和利用等 "

!"自然环境的变化对滨海湿地退化的影响
滨海湿地位于海洋#陆地$大气的交互作用地带 !

地理环境复杂多样 !是反映全球变化的敏感地区 $气候

的冷暖变化引起海平面的升降 !海平面的升降又会引发

海进 #海退 !直接影响到湿地的发育和退化 !因而是人类

研究全球变化的一个重要区域 " 近年来 !随着全球气候

的不断变暖 !海平面逐渐上升 !滨海湿地不断发生退化 $

海平面的上升一方面使低平的滨海湿地逐渐被海水淹

没 !另一方面则会引发海岸侵蚀 !致使滨海湿地发生退

化 " 根据野外调查资料 !厦门淤泥质海岸湿地平均坡度

为 %"&’()%*+!长度约 ))&",&- ./$砂质海岸湿地平均坡

度约为 +! !长度约 !)"’&- ./!结合海平面上升速率则可

以计算出因海平面上升而导致的滨海湿地损失量 " 根据

%!%%+ 年中国海平面公报 &公布的结果 !厦门海域海平面

多年平均上升速率为 !"+- //01!则由于海平面上升引起
的湿地年平均损失量为 ’ 淤泥质海岸湿地约 +2")3&-
45678!砂质海岸湿地约 %"%9’- 45!71"

+"人类活动对滨海湿地退化的影响
引起厦门市滨海湿地退化的主要人类活动有湿地围

垦 #城市和港口等海岸工程的开发建造 #海岸水环境污

染 #外来生物入侵 #采砂引起的海岸侵蚀等 "

湿地围垦是福建省滨海湿地退化的主要原因 " 湿地

一旦被围垦 !就与外海切断了联系 !彻底改变了原有的

海域环境 !从而从根本上改变了湿地的类型 #性质和质

量 " 根据张晓龙和李培英的统计结果进行分析 !我国滨

海湿地自新中国成立以来正在以 3 万 45!71 的速度消
失 !其中很大部分是被围垦的 " 厦门市自新中国成立以

后 !开始了大规模的围海工程 !其中以马銮湾 #杏林湾 #

筼筜港等规模最大 $截至 !%%) 年 !厦门仅西海域就围填

滨海湿地面积达 ’- ,92- 45!! 使西海域面积减少了近

:;<"

沿海城市和港口的扩建与开发以及其他海岸工程的

实施是造成滨海湿地退化的另一个主要原因 " 有研究表

明 ! 自 6% 世纪后半叶以来 ! 因港口的开发和城市的扩

建 !滨海湿地正在加速消失 " 厦门作为沿海城市 !岛内空

间小且多丘陵 !岛外虽然空间相对较大 !但大多为山地

丘陵 ! 所以社会经济和城市发展只有不断向海拓展空

间 !因此 !城市发展和港口等海岸工程的开发建设引发

的湿地退化尤为严重 " 城建等海岸工程的实施 !一方面

因围填海而造成湿地面积减少 !另一方面也使厦门地区

的红树林消失殆尽 !引起了严重的滨海湿地退化 "

滨海湿地是陆源污染物和海洋污染物交会的地区 !

未经处理或者处理未达标的陆源污水及由于过度养殖

等引起的海洋污水都汇集在滨海湿地范围 !使湿地海水

环境质量严重恶化 !并不断吸附到湿地沉积物上 !引起

沉积物环境质量的下降 ! 引发赤潮等海洋灾害 " 根据

%6%%+ 年厦门市海洋环境质量公报 & 公布的结果 !6%%+
年九龙江携带入海污染物总量约为 )&"& 万 =! 其中 !化

学耗氧量比例为 ,+ "2&> !无机氮比例为 ): "6:> $厦门

市陆源排污口共 ),6 个 ! 主要污染物年排放量为 :"22
万 =! 其中化学耗氧 量 比 例 为 &,"+,> ! 总 氮 比 例 为

?@ABCD"

生物入侵也是影响厦门滨海湿地退化的一个重要原

因 " 目前 !对厦门滨海湿地退化影响比较大的入侵生物

主要是互花米草 $互花米草的蔓延 !直接影响到潮间带

红树林等其他生物的生长和发育 !使湿地生物多样性和

生态系统功能降低 " 厦门海域的互花米草主要分布在东

屿湾海域和海沧堤外侧海域 !共有 BB 处 (块 )!面积约

EF 2::-56!其中东屿湾有 :6 块 !面积约 @+- %+:- 56$海沧

码头西侧有 62 块 !面积约 :- 26%-56!平均宽度 :-5"

海砂资源是厦门市的一种重要的海洋资源 ! 随着社

会经济的发展 !对海砂的需求不断增大 !海砂的过度开

采日益严重 !由此引发了严重的海岸侵蚀 !造成海岸湿

地退化 " 研究结果表明 !由于人类的过度采砂活动 !海岸

附近海域物质失衡 !在波浪的作用下海岸不断发生侵蚀

以补充海域内失去的物质 !砂质海岸 #基岩海岸和海滩

后部的土崖均发生较为严重的侵蚀 !造成湿地资源不断

退化 "

!" #$%&’()*+,-./0

由于滨海湿地资源对沿海地区和城市的经济发展 #

生态系统 #人居环境及社会和谐具有重要意义 !因此在

当前湿地资源不断退化的情况下 !必须要采取相关管理

对策 !有效防止海岸侵蚀 !并进一步治理被侵蚀的海岸 !

沿海都市
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使滨海湿地尽快恢复其原有的功能 !实现湿地资源的可

持续发展 "

!"树立和落实科学发展观
在党的十六届三中全会上 ! 胡锦涛同志明确提出 #

$坚持以人为本 !树立全面 %协调 %可持续的发展观 !促进

经济社会和人的全面发展 &’ 树立和落实科学发展观 !用

科学的发展观来指导各项工作 !这不仅是对各级领导干

部的要求 !也是对相关领域的专家 %学者的要求 " 随着社

会经济的发展 !为了追求眼前的经济利益 !部分领导干

部尚未树立和落实科学发展观 !只是根据自己的主观想

法 !盲目地开发和占用海洋资源 !造成了滨海湿地资源

的浪费和退化 (而部分专家和学者在论证项目实施的可

能性和影响时 !为了达到业主的要求 !不得不背弃科学

的发展观 ! 想方设法地为业主论证该项目是可以实施

的 !从而为不合理的开发和利用湿地资源提供了所谓的

科学支持 ) 因此 !无论是领导干部还是专家学者 !都要树

立一种科学的发展观 ! 并且严格地落实到实际工作中 !

从而更好地利用我们有限的湿地资源 "

#"加强海岸带综合管理
目前 ! 国内外关于海岸带综合管理的研究工作比较

多 !成果较为成熟 !厦门作为中国海岸带综合管理的示

范区 !其效果也较为显著 " 但随着经济的发展 !发展空间

逐渐向海扩展 !各种用海项目增多 !海岸带各种资源逐

渐减少 !有的甚至消失 !使良好的海岸带资源环境现状

遭到了破坏 !滨海湿地资源的破坏尤为严重 !已经到了

必须要整治和严格管理的地步了 " 因此 !必须要加强海

岸带综合管理工作 ! 明确海岸带综合管理的职责和权

限 !健全和完善海岸带综合管理体制 !实行海陆一体化

管理 !建立完善的海岸带综合管理协调机制 !逐步完善

海岸带管理的法制建设 !使海岸带综合管理有法可依 "

$"实行湿地恢复计划
湿地恢复是近年来国外进行海岸防护和治理所采取

的重要措施 ! 也是滨海湿地科学研究的一个重点和热

点 " 国外一些专家和学者已经开始对滨海湿地的恢复进

行理论和实践研究 !并得到了一些宝贵的经验 (近 !% 年
来 !国外海洋专业核心期刊 *&’()*+,- ’.- /’+01+,- 2303+)45+
在滨海湿地退化及湿地恢复的研究方面已经出了 6 本
专辑 !为滨海湿地的恢复研究提供了经验借鉴和交流平

台 ) 我国有关滨海湿地恢复的研究处于刚开始探索的阶

段 ) 厦门自然环境条件较好 !湿地恢复具有较好的前景 !

目前已经开始着手准备红树林湿地恢复方面的工作 !并

在位于翔安区马巷镇山亭村一带的海岸地区划出 7"78-
9:; 作为红树林示范种植工程 )通过湿地恢复计划 !重建

湿地生态系统 !改善厦门滨海湿地环境和质量 !从而实

现湿地资源的可持续发展 )
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