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上海市海洋垃圾分布、组成与来源分析


国　峰，李志恩，秦玉涛，范海梅
（国家海洋局东海环境监测中心　上海　２００１３７）

　　摘　　　要：海洋垃圾包括海上漂浮垃圾、海滩垃圾和海底垃圾。国家海洋局东海环

境监测中心在２０１０－２０１２年对上海市海洋垃圾实施了连续监测，结果分析表明，上海市海

滩垃圾平均密度为１４万个／ｋｍ２，塑料类的数量最多，约占６３％。海滩垃圾以来源于人类

海岸活动和娱乐活动的垃圾为主，约占７４％。约有９５％的海滩垃圾是因为人类的陆地活动

产生，随后进入海洋的。上海市海滩垃圾密度远高于文献记载的全球其他地区的海滩垃圾

密度。监测海域未发现漂浮垃圾和海底垃圾。
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　　海洋垃圾是指海洋和海岸环境中具持久性

的、人造的或经加工的固体废弃物。海洋垃圾

通常或是在海上被人类丢弃、或是从陆地通过

地表径流、或是因自然灾害等方式进入海洋。

统计资料表明［１］，人类活动产生的海洋垃圾数

量惊人，全球每年大约有６４０万ｔ的垃圾进入海

洋，而每天就有大约８００万件垃圾进入海洋。

海洋垃圾进入海洋大约有７０％沉降至海底，

１５％漂浮在水体表面，５％驻留在海滩上。

海洋垃圾是在全球海洋中遍布最广、最困

扰世界各国的海洋环境污染问题之一，它反映

了人类活动对海洋环境的影响［２］。世界上许多

组织，如海洋保护中心，一直在采集和分析海

滩垃圾数据，以期引起人们对日益严重的海洋

垃圾问题的重视［３］。通过开展海洋垃圾监测项

目，可以了解海洋垃圾的类型、来源和引发的

问题，为减轻和防止海洋垃圾污染的管理和规

范提供技术支持。为了分析海洋垃圾对海洋生

物的影响程度，包括中国在内的全世界各国研

究学者们发表了许多关于海岸带海洋垃圾数量

和组成的研究成果［４］。

上海市人口密度极高，滨海旅游、海洋工

程、海上航运等海洋经济活动占据极其重要的

地位，这也给海洋环境带来了极大压力。东海

环境监测中心开展了上海市海洋垃圾的监测，

积累了多年的监测数据。本文统计分析了２０１０

－２０１２年间上海市海洋垃圾的数量、分布、组

成和来源，为防止海洋垃圾入海和提出规范垃

圾处理方式，减轻对海洋环境污染的管理措施

提供相应的技术支持。

１　监测概况与方法

２０１０－２０１２年，分别在上海市金山区山阳

镇渔业村沙滩和奉贤区邻近海域开展了海滩垃

圾、海面漂浮垃圾和海底垃圾的监测，具体监

测区域见表１。金山区山阳镇渔业村沿海岸边多

为饭馆，以人类休闲娱乐为主，岸滩沉积类型

为细粉砂，邻近海域海洋功能区类型为风景旅

游区。海滩垃圾的调查单元设于平均高潮线处，

在调查单元内均匀布置４条调查断面，每条断

面调查范围均为７５ｍ２。杭州湾北岸的奉贤邻近

海域漂浮垃圾和海底垃圾监测拖网海域的调查

面积约１９００ｍ２。

表１　海滩垃圾监测断面位置

序号 断面 东经 北纬

１ 断面１ １２１°２０．１０９′ ３０°４２．４７２′

２ 断面２ １２１°２１．４１６′ ３０°４３．３７０′

３ 断面３ １２１°２２．２３８′ ３０°４３．９７３′

４ 断面４ １２１°２２．５９４′ ３０°４４．４２３′

５ 漂浮垃圾 １２１°４２′００″ ３０°５０′００″

 基金项目：海洋公益性行业科研专项经费项目 （２００９０５０１０－２）；海洋公益性行业科研专项经费项目 （２０１００５０１４－１）．
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海洋垃圾的监测包括样品采集、分类、

计数、测量大小、称重、统计密度、辨识其

来源等步骤。首先，对采集到的海洋垃圾按

其材料进行分类，包括塑料类、聚苯乙烯塑

料泡沫类、木制品类、纸类、金属类、橡胶

类、织物 （布）类、玻璃类和其他类；其次，

对海洋垃圾进行计数、测量大小和称重 （干

重），统计不同种类垃圾的数量和重量；第

三，根据调查面积计算其密度，包括数量密

度 （个／ｋｍ２）和重量密度 （ｇ／ｋｍ
２）；最后，

辨识海洋垃圾的来源。

海洋垃圾来源统计分析采用西北太平洋

组织 （ＮＯＷＰＡＰ）的统计方法，汇总全部监

测数据，按人类海岸活动和娱乐活动、其他

弃置物、航运／捕鱼、吸烟相关、医疗／卫生

用品等五类对收集到的垃圾进行来源统计分

析 （表２）。

表２　海洋垃圾来源分类

垃圾来源 垃圾种类

航运／捕鱼 废弃渔网及碎片、鱼线、浮漂等

医疗／卫生用品 注射器、卫生巾、尿布等

吸烟相关 烟头、烟盒、打火机等

人类海岸活动和娱

乐活动

塑料瓶、快餐盒、饮料罐、报纸、塑

料袋等

其他弃置物
轮胎、荧光灯管、窗纱、电线、灯

泡、玻璃片等

垃圾碎片的 （^犇）密度 （个或ｇ／ｋｍ
２）计

算方法如下：

犇^ ＝
狀
犔狑

式中：狑 为调查断面宽度或拖网的有效宽度

（ｍ）；犔为调查断面的总长度 （ｍ）；狀为垃圾碎

片的数量或重量总和 （个或ｇ）。

２　结果与讨论

２１　海滩垃圾

２１１　海滩垃圾的数量和重量分布

２０１０－２０１２年海滩垃圾的数量范围为４０～

４６个，２０１１ 年 数 量 略 多 于 其 他 两 个 年 度，

２０１０、２０１１年海滩垃圾的重量相近，无明显差

异。三年间，４个监测断面的海洋垃圾数量未发

生明显变化 （图２），断面２三年的总数量最多

（３８个），断面３最少 （２６个）。

２０１０－２０１２ 年海滩垃圾的重量范围为

９５０～５２６４ｇ，２０１２年垃圾重量约为前两年的４

倍。２０１２年，在断面３和断面４分别采集到鞋

子和玻璃瓶各１个，导致该年度断面３和断面４

的重量明显增加。

图１　２０１０－２０１２年上海市海滩垃圾数量和重量统计

图２　２０１０－２０１２年上海市海滩各监测

断面垃圾数量和重量统计

２１２　海滩垃圾密度与组成

海滩垃圾数量密度范围为１３万～１５万个／ｋｍ
２，

平均密度为１４万个／ｋｍ２，远大于东海区海滩垃圾

的平均密度 （３万个／ｋｍ２），但比福建省泉州崇武

西沙湾海域海滩的数量密度小 （３９万个／ｋｍ２）。

高于我国近岸海域海滩垃圾的平均密度［５］

（６２６８６个／ｋｍ２），远高于文献中记载的其他国
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家的海滩垃圾密度 （０．４６～６６．０个／ｋｍ
２）。

按垃圾类型的数量统计，２０１０－２０１２年的

海滩垃圾均以塑料类数量最多，占总数量的范

围为５２％～７１％，平均占６３％；其次是聚苯乙

烯泡沫塑料类垃圾，范围为８％～２４％，平均占

１５％；玻璃类垃圾，占总数量的５％～１０％，平

均占８％；其余五类垃圾数量所占比例合计约

１４％，所占比例最小的是橡胶类，为１％。

２０１０－２０１２年海滩垃圾碎片平均重量为

７３８７ｇ，平均密度为８２０８ｋｇ／ｋｍ
２，密度范围

为３１６７～１７５４７ｋｇ／ｋｍ
２。按垃圾类型的重量统

计，以塑料类最大，占海滩垃圾总重量的４４％；

其次为织物 （布）类垃圾，占总重量的２８％；

玻璃类垃圾占总重量的２２％；其余五类垃圾所

占总重量的比例合计约５％，所占比例最小是纸

类，小于１％。上海市的海滩垃圾远大于东海区

海滩垃圾平均密度 （１３２１ｋｇ／ｋｍ
２）。

图３　２０１０－２０１２年上海市海滩垃圾密度和组成

２１３　海滩垃圾的来源分析

上海市海滩垃圾的来源见图４。来源于人

类海岸活动娱乐活动的海滩垃圾最多，约占

７４％ （６３％～８３％），远大于东海区海滩垃圾

的平均比例４７％ （２０１１年）；其次是其他弃

置物，约占２１％ （１５％～３０％），小于东海

区海滩垃圾的平均比例４１％ （２０１１年）。有

大约５％的海滩垃圾来源与航运／捕鱼活动

（０～７％），与东海区海滩垃圾的平均比例相

同。未发现来源于医疗／卫生用品和与吸烟相

关的海滩垃圾。

许多采集到的有害的海洋垃圾都会对海

洋生物乃至人类产生极大的危害，比如塑料

袋、渔网等不可能被生物利用的垃圾被人们

从陆地上丢弃，顺着地表径流和潮汐进入海

洋或从船舶上被丢弃入海。这些垃圾中，塑

料类垃圾所占比例最多，对海洋生物的危害

也最为明显，主要表现在缠绕致死和吞食致

死。海洋塑料类垃圾不仅威胁海洋生物的生

存，也开始侵袭海岸带上的居民。１９８７年和

１９８８年的夏天，纽约长岛、新泽西等地的大

西洋沿岸海滩因出现大量一次性塑料制品垃

圾而被关闭［７］。

图４　２０１０－２０１２年上海市海滩垃圾来源

２２　漂浮垃圾和海底垃圾

奉贤邻近海域漂浮垃圾拖网监测时长１０分

钟，拖网时的船速３．７ｋｍ／ｈ，拖网时行船距离

６００ｍ。网口宽度０．８ｍ，网孔孔径０．５ｍｍ。

奉贤邻近海域海底垃圾拖网监测时长１５分

钟，拖网时的船速３．７ｋｍ／ｈ，拖网时行船距离

９２５ｍ，海底深度１０ｍ。网口宽度１．５ｍ，网孔

孔径２０ｍｍ。

该海域海面较清洁，未发现海面漂浮垃圾，

海底也没有拖到垃圾。

漂浮垃圾比文献记载［２］ （０．２８２～２５０个／ｋｍ
２）

中的低。

３　讨论与建议

本文分析了２０１０－２０１２年上海市海洋垃

圾的数量、分布、组成和来源。结果表明，



第９期 国　峰，等：上海市海洋垃圾分布、组成与来源分析 １１３　　

海滩垃圾高于文献记载的全球其他地区的垃

圾密度，海洋漂浮垃圾、海底垃圾密度低于

文献记载的全球其他地区的垃圾密度。垃圾

的主要组成是塑料类和聚苯乙烯泡沫塑料类

（共计７８％）。约９５％的垃圾来源于源自陆地

人类活动。上海市的海滩垃圾密度处于较高

水平，对海洋生物将会产生很大的负面影响，

必须采取多种有效的措施防止或减缓海滩垃

圾的产生。

３１　增强海洋垃圾监测能力

目前上海市开展海洋垃圾监测的海滩和漂

浮垃圾监测海域合计只有２处，每年监测的面

积合计仅２８００ｍ２，覆盖面积不足上海市海洋

环境监测面积［６］的千分之二，监测数据的代表

性不强。为了更全面掌握所辖海域的海洋垃圾

数量和分布，有必要结合业务化的海洋监测工

作，开展更多海域的海洋垃圾监测，扩大监测

的覆盖面积。

３２　提高公众环保意识

每年７月１８日的世界海洋日，国家海洋

局各级管理部门都会组织海洋环境保护宣传

活动，支持和鼓励公众参与保护海洋减少废

物排放的环保行动，有效提高了公众的海洋

环保意识，逐步养成不随手丢弃垃圾的良好

习惯。建议试验性地建立一些志愿人员观测

点［７］，公众的参与也在某种程度上有助于海

洋环境保护工作的深入开展，使组织者及时发

现问题、解决问题。

３３　定期清理海洋垃圾

为减少海洋垃圾数量，有必要定期开展海

洋垃圾的清理活动。厦门市自１９９６年开展了海

洋漂浮垃圾清理，每月清理海域面积约６０ｋｍ２，

每年清理海洋漂浮垃圾以千吨计［１］。大连市环

保志愿者协会联合企业力量和社会力量进行了

多次大规模的打捞海洋漂浮垃圾实践活动，组

织了１５００多名志愿者，打捞出漂浮垃圾约

４ｔ
［８］。国家海洋局东海环境监测中心也连续几

年联手上海市各区县海洋局在奉贤、南汇、崇

明多个海滩积极开展定期清理海滩垃圾的行动，

并开展公益宣传，为有效防止陆源垃圾入海进

行了有益的尝试。

本文所列举的数据可作为基础数据，用于

未来海洋垃圾趋势分析；本文统计的结果可帮

助海洋管理部门了解东海海洋垃圾的数量、组

成和来源，有助于有关部门从废弃物的来源着

手制定具有针对性的预防和控制措施，解决海

洋垃圾污染问题。
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