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中国温带海域新发现较大面积(大于 50ha)的海草床:  
Ⅰ黄河河口区罕见大面积日本鳗草海草床 
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摘要: 日本鳗草(Zostera japonica)原是中国沿海潮间带较为常见的海草种类, 近些年来随着生境的破

坏其分布面积急遽下降, 较大面积连续分布的海草床已经非常少见。2015 年 5 月和 8 月, 在山东黄河

河口区发现了超过 1000 ha几乎连续分布的日本鳗草海草床, 与互花米草生境相邻, 形成独特的生态景

观。对日本鳗草生物量和种群补充等基本生物学指标也进行了调查。该发现极大丰富了中国海草数据

库, 并为日本鳗草的深入研究及保护提供了得天独厚的实验基地。  
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海草是一类海洋开花植物, 广泛分布于温带和热

带海洋沿岸, 为海洋提供了重要的生态服务功能[1-2]。

然而, 全球范围内海草床也是脆弱且广受威胁的生

态系统, 其退化速度也越来越快[3-4]。中国的海草床

未能幸免, 从 20世纪 90年代至今, 大量先前报道的

海草床已经难觅踪迹。日本鳗草(Zostera japonica)是

温度广适种, 分布区北起俄罗斯库页岛(Sakhalin)南

至越南东京(Tonkin)[5]。在中国, 20世纪 80年代至今

的调查研究表明日本鳗草分布于辽宁、河北、山东、

香港、福建和两广地区[6-8]。日本鳗草在山东曾出现

于潍坊, 烟台, 威海, 青岛和日照[7]。但近年来笔者

实地调查发现, 大部分文献记载的日本鳗草床已经

被人类活动如滩涂养殖、拖网、海岸建设等破坏威

胁, 生境破碎、面积锐减甚至消失的情况比比皆是, 

很难找到面积较大连续分布的海草床。 

山东黄河河口三角洲国家级自然保护区(隶属于

东营市)是以保护河口湿地生态系统和珍稀濒危鸟类

为主题的湿地类型自然保护区, 也是我国暖温带保存

最完整、最广阔、最年轻的湿地生态系统。2015 年作

者在保护区内发现了大面积日本鳗草床, 并且分别于

5月和 8月对其进行了生物量调查。本文系中国温带海

域新发现较大面积(大于 50ha)海草床系列报道之一。 

1  材料与方法 

调查时间为 2015 年 5 月和 8 月, 分别对应日本

鳗草种苗生长期和生长高峰期。利用船只和徒步调

查相结合, 初步估计草床面积和分布情况。根据海草

分布情况, 选取了一处代表性的调查站位。现场随机

采集 6~9个 10 cm×10 cm的样方, 将日本鳗草筛洗干

净带回实验室处理。 

调查的指标包括茎枝密度 (个 /m2)、茎枝高度

(cm)、生物量 (湿质量; g/m2)。另外, 克隆茎枝(clonal 

shoot)和有性繁殖茎枝(sexual shoot)的数量, 以及有

性繁殖个体(sexual genet)的数量也做了统计。茎枝高

度为叶鞘和叶片高度的和。 

2  结果 

现场观察发现, 黄河口日本鳗草连续分布于互

花米草生境的向海侧, 与互花米草有混生。利用船只

初步探测知日本鳗草在黄河口南北两侧的潮间带均

有分布(图 1), 上下绵延 25~30 km, 由岸向海分布宽 
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图 1  黄河河口区日本鳗草分布示意图 

Fig. 1  Schematic map showing the distribution of Zostera 
japonica in the Yellow River estuary 

黑色实线代表海草连续分布, 黑色虚线代表海草斑块分布, 黑三

角代表调查站位 

The black solid line represents the continuous distribution of sea-
weed, the black dotted line represents the seagrass patch distribution, 
and the black triangle represents the survey stations 

度 200~500 m, 海草床面积超过 1000 ha, 为国内目

前发现的最大日本鳗草海草床。 

根据统计数据(表 1), 黄河口日本鳗草生物量、

茎枝高度和密度显示出明显的季节变化。从 5 月初

至 8月中旬 , 日本鳗草茎枝高度和生物量分别增加

到 4.4 倍和 7.1 倍 , 而密度却呈现明显的下降。茎

枝密度的下降可能是高密度种苗竞争的结果 , 也

有可能是夏季低潮时高温和强辐射影响的结果。8

月为开花结种的繁盛期 , 有六成以上的茎枝开花

结种。  

通过计数 5 月份样方内茎枝来源(表 2), 发现黄

河口日本鳗草较多的来源于有性繁殖也即由种子萌

发而来。统计的 6个样方中, 只有 2个样方内发现了

克隆繁殖的幼苗。同时, 有性繁殖的茎枝/有性繁殖

的个体 (sexual shoot/genet) 比值范围是 1.19~1.40, 

说明 5 月初种子萌发的幼苗已经开始克隆繁殖, 且

已繁殖出 1~2个茎枝。 

 
表 1  2015 年 5 月和 8 月黄河河口区日本鳗草生物量、茎枝高度、密度 和生殖枝比例 
Tab. 1  The biomass, shoot height, shoot density, and reproductive shoot ratio of Zostera japonica in the Yellow River 

estuary during May and August, 2015 

时间 总生物量(g/m2) 茎枝高度(cm) 茎枝密度(个/m2 ) 生殖枝比例 

2015-05-09 210.19±118.88 7.83±2.90 5378.79±2208.49 － 

2015-08-17 1492.00±361.24 34.31±11.17 3585.19±1125.54 0.63±0.12 

 
表 2  2015 年 5 月黄河河口区日本鳗草克隆繁殖和有性繁殖比例 
Tab. 2  The ratio of clonal: sexual reproduction of Zostera japonica in the Yellow River estuary 

样品 

编号 

克隆茎枝 

(个) 

有性繁殖个体

(个) 

有性繁殖茎枝

(个) 

总茎枝 

(个) 

克隆茎枝/有性

繁殖茎枝 

有性繁殖茎枝/有

性繁殖个体 

2# 0 45 59 59 0.00 1.31 

4# 38 30 36 74 1.06 1.20 

5# 5 78 93 98 0.05 1.19 

7# 0 40 47 47 0.00 1.18 

8# 0 36 49 49 0.00 1.36 

9# 0 20 28 28 0.00 1.40 

 

3  讨论 

山东黄河口(东营)日本鳗草床为目前国内发现

的面积最大的日本鳗草海草床, 也是面积最大的单

种海草床。该草床分布于人迹罕至的保护区内, 生态

景观得到了较好的保护。黄河口日本鳗草生物量与

其他文献报道的种群相比处于中等水平[9]。现场调查

结果说明有性繁殖是该草床的主要补充方式。但是

作者同时也发现诸如港口建设, 修筑堤坝以及捕捞

等人类活动已经在东营地区影响了海草的分布和生

长。海草的保护和管理迫切需要得到当地政府和公

众的了解和重视, 以避免海草退化殆尽的悲剧在此

重演。 
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Abstract: The dwarf eelgrass Zostera japonica was common in the intertidal zone along the coast of China. 

Nowadays, larger Z. japonica beds are very rare because of the rapid decline resulting from increasingly severe 

habitat destruction. However, in this study, a large and continuous Z. japonica bed with an area > 1000 ha was 

found in the Yellow River estuary of Shandong province. This bed was adjacent to a Spartina alterniflora habitat, 

forming a unique ecological landscape. The basic biological indicators, including biomass and recruitment of Z. 

japonica, were obtained during two field investigations in May and August, 2015. This discovery will greatly enrich 

the seagrass distribution databases of China and provide a unique site for further research on this species. 
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